RAZIONALE

La celiachia colpisce circa 1'% della popolazione generale.
In media, in Italia ogni anno vengono effettuate circa 9.000
diagnosi con una prevalenza della malattia dello 0,45%. Dai dati
del 2023 in Italia risultano diagnosticati 265.102 celiaci (Relazione
Ministero della Salute, 2023). Le persone con diabete di tipo 1
sono circa 300.000, con una prevalenza dello 0,5% sull'intera
popolazione italiana, una prevalenza dello 0,22% nei bambini in
eta pediatrica, e un'incidenza in costante aumento. Prende il via
un progetto, reso possibile dalla legge n. 130 del 15 settembre
2023, che guarda al futuro; infatti I'Ttalia & il primo paese al
mondo che introduce lo screening su tutta la popolazione
pediatrica per rilevare gli anticorpi di diabete di tipo 1 e celiachia.
La comunita scientifica internazionale ce lo riconosce e gli articoli
sulle riviste piu prestigiose, come Lancet e Science, lo hanno
certificato. La salute si puo perseguire attraverso la prevenzione e
la diagnosi precoce. Le ricerche scientifiche dimostrano che
diagnosi e interventi tempestivi riducono fortemente sia i rischi
acuti che le conseguenze a lungo termine di queste malattie nelle
persone che ne sono affette. Nei casi di diabete tipo 1 ancora
troppo spesso la diagnosi avviene per un esordio acuto di
chetoacidosi, uno squilibrio metabolico grave che richiede il
rapido ricovero del paziente in Pronto Soccorso e che puo lasciare
danni permanenti o anche mettere in pericolo la vita del
bambino. Nei casi di celiachia, I'identificazione precoce ¢ utile,
non solo per la cura dei sintomi direttamente collegati alla
celiachia, ma soprattutto per la prevenzione delle complicanze a
lungo termine che possono insorgere nei casi non riconosciuti.

“Gli Operatori Sanitari sono “Angeli di Speranza”
(Papa Francesco)
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Nutrizione - AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
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Dott.ssa C. Cinzia D’Agate
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Dott.ssa Oriana Licciardello
Biologa UO di Dietologia e Nutrizione Clinica
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
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Direttore UOC di Gastroenterologia
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Dott. Salvatore Salerno
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PROGRAMMA

Ore 8,00 Registrazione partecipanti
Ore 8.15 Saluti delle autorita

Dott. Gaetano Sirna
Direttore Generale
AOQOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

Apertura Lavori
Prof. Gaetano Bertino
Moderatore
Dott.ssa C. Cinzia D’Agate

ore 08.50

“Celiachia nel bambino: patologie associate e
Protocollo diagnostico”

Dott. Massimo Spina

ore 09.10

“Diabete nel bambino celiaco e Screening nazionale
Diabete di tipo 1 e Celiachia”

Dott.ssa Donatella Lo Presti

ore 09.30
“La celiachia e i Pediatri di libera scelta”
Dott. Antonino Gulino

ore 09.50 Dibattito

ore 10.20

“Celiachia nell’adulto: patologie associate”
Dott.ssa C. Cinzia D’Agate

ore 10.50
“Diabete nel celiaco adulto”

Prof. Aldo Calogero - Dott.ssa Federica Barbagallo

PROGRAMMA

ore 11.10
“Fegato e celiachia”
Prof. Gaetano Bertino

Ore 11.30

“EGDS: Gold standard nella diagnosi della celiachia
dell'adulto”

Dott. Santi Mangiafico

Ore 11.50
“Celiachia e Medicina Generale”
Dott. Marco Ciancio

ore 12.10 Dibattito

ore 12.40
“Celiachia & Donna”

Dott. Sebastiano Bianca - Dott.ssa Cristina
Gorgone

ore 13.10
“Celiachia, Diabete ed il ruolo dei geni”
Prof. Corrado Romano

ore 13.30
“Celiachia e regime alimentare senza glutine”
Dott. Salvatore Salerno - Dott.ssa Oriana
Licciardello

ore 13.50 Conclusioni, riflessioni finali e chiusura

lavori
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